
 
 

DEN GLAUBEN VERTIEFEN 
Jeden Monat – für Benediktineroblaten  
und interessierte Frauen und Männer 

 

THEMEN 2022 74 WERKZEUGE FÜR EIN GUTES LEBEN (RB 4) 
 

Donnerstage 

❖ 15:45 Uhr Rosenkranzgebet in der Marienkirche für Priester- und Ordensberufungen 
❖ 16:30 Uhr Einstündiger Geistlicher Impuls (Zugang durch die Klosterpforte) 
❖ 18:00 Uhr  Vesper mit den Mönchen - anschl. Möglichkeit zum Nachtessen im Kloster 
❖ 19:30 Uhr  Konventamt (Heilige Messe mit der Mönchsgemeinschaft / gregorianischer Choral)  

 

Samstage/Sonntage 

❖ Ab 13:30 Uhr den ganzen Nachmittag Eucharistische Anbetung in der Marienkirche 
❖ 16:30 Uhr Einstündiger Geistlicher Impuls (Zugang durch die Klosterpforte) 
❖ 18:00 Uhr  Vesper mit den Mönchen - anschl. Möglichkeit Nachtessen im Kloster 
❖ 20:00 Uhr  Vigil 
❖ 08:00 Uhr Laudes 
❖ 09:30 Uhr Austausch zum Sonntagsevangelium 
❖ 10:30 Uhr Konventamt (Heilige Messe mit der Mönchsgemeinschaft) 

 
 

Man kann das ganze "Programm" mitmachen oder auch nur für einen Teil des Programms kommen. 
Mehr Infos: Tel. 081 929 69 28, br.martin@kloster-disentis.ch     www.kloster-disentis.ch/ora/oblaten 
 
 

AD 2022 

Do, 6. Januar RB 4,34: Nicht stolz sein. 

Do, 3. Februar RB 4,35/36: Nicht trunksüchtig, nicht gefrässig sein. 

Do, 3. März RB 4,37: Nicht schlafsüchtig sein. 

Sa, 26. – So, 27. März RB 4,38: Nicht faul sein. 

Do, 5. –  
So, 8. Mai 

Besinnungstage für Oblaten Dominikanerinnenkloster St Peter 
Bludenz (Vorarlberg) – Thema: Frieden 

Do, 2. Juni RB 4,39: Nicht murren. 

Do, 7. Juli RB 4,40: Nicht verleumden. 

Sa, 23. – So, 24. Juli RB 4,42: Sieht man Gutes bei sich, es Gott zuschreiben, nicht sich selbst. 

So, 14. August Kapellen-Kreuzweg: 1. Teil (Kapellen 1-6) 

Do, 1. September RB 4,43: Das Böse aber immer als eigenes Werk erkennen, sich selbst zuschreiben. 

Sa, 24. –  
So, 25. September 

RB 4,47: Den unberechenbaren Tod täglich vor Augen haben. 

Fr, 21. –  
So, 23. Oktober 

Jahrestreffen der Oblaten Impulse, Austausch, Oblationen, Oblationserneuerung 
RB 4,44-46: Die christliche Eschatologie (Lehre von den letzten Dingen) 
Gericht, Hölle, Ewiges Leben. 

Do, 1. Dezember RB 4,48: Das eigene Tun und Lassen jederzeit überwachen. 

  * "RB 4,34" steht für: Benediktsregel Kapitel 4 Vers 34    AD: Anno Domini (Jahr des HERRN) 

http://www.kloster-disentis.ch/ora/oblaten

